








Πτκορη, λλακκαρου τος 


Χαλβάς Σιµιγδαλένιος (Κατσαρόλας) 


αλικα 


απονήρι λάδι 
ὰποκήβια σιμηδόλι 
απαθρια ζδναρη 
αποιύρια νερό 
αΕθλοκονθλας 

3 φέτες λάθη φλαΐδες: 





ἑωωαροα (δάζουμε ος µα καισαρόλα το νερό μὲ τη ζδναρη η κανέλα κα μα φέτα λεόν. 
(λοῦόα) να ἀράσουν Το ονακατεύουμε κατὰ διαστήματα να λώσε η ζάχαρη. 

ἄεμα ἄλλη κατααρόλα Αόζουμε τα λάδι µε δύο φλοΐδες λεμομαύ Αφήνουμε το λάδι α, 
κάψει καλά καλό ὀφλαδί μέχρι να αρεἔρον οι φλούδες να µανρίουν Νόλι κάψει τολόδι 
αγάῖρωμε τες φλοῦδες καὶ εναυµ τὸ ακμηῥόλι τὸ ανακατεύουμε αωνέκαα µέρι να πρι 
Ἄρώμα καλό λετὰ Αγάέρυμε απὀ τη ιά τη καϊσαρόλα κα αφού ἐει Αρθσαι το ώπιτο 
ράναυμε ση αμγδύλι λίγο λίγο µε προσοχή ἡμα να µη καῦμε γα πισλάκ Τα 
αιμγθὰλθᾳ απορραφῄσειἆλο το σιβόνι καθώς το ανακατεύουμε Νόλις πήξει εἶναι 

ἆχαμα Το βάζουμε στη θόρμα και το αφήνουμε να κριῶσε Αφού 

κρκάσει αναποδογυρζουµε τη φόρμα οξ µια πιαέλα. σσσς 


το 


τα το αεβίρισμα προσθέστε Άγ «ανέλα, 


Χριστινα 





ο “τα 
ε- ὑππωμσσσώφήμο 





Βε 
α Ἐνκωκς λωκὰΜηρίοηα Το Καάνόω Της Χροήνος 


Δεν υπόρχουν ἄχθλια: 


Αημοουση οχαΝου 





Θ) λοωως ωοῶνην. υ. 
[βΕΞΞ) νεα ωρλωιώσλος 
Νεκρή νάρηση, Αρικήσιλία Πωλωορη Ανόριηση 














